青年教师拓展体育比赛规程

1.每队运动员15人。各分工会限报一队

2.比赛项目及要求：

组合七巧板：每次五组队员上场，采用接力的方式查看图列，并将七巧板拼成图列的形状，用时少的队伍获胜。

协作跑：每队10人，两人一组协作接力。
接力翻牌游戏：先确定目标牌，再按道具牌按顺序翻出，以用时少为获胜。
挑战150：每队10人参与，在150秒的时间里完成5个小项目，以用时少为获胜。
3.奖励办法：四个单项综合评分后，拓展项目共设一等奖1个、二等奖2个、三等奖3个，发给奖牌和奖品。
