教职工长跑/快走竞赛规程

1.按田径竞赛规程总则的规定，根据中长跑的项目特点执行。

2.比赛距离：男子1500米、女子1500米

3.比赛分组：甲组：35岁以下；乙组：35-45岁；丙组：45岁以上；

4.各分工会统一报名，人数不超过5人。

5.奖励办法：比赛根据成绩录取前八名，发给奖牌和奖品。
