教职工拔河比赛竞赛规程

1.每队20人参加比赛，其中女队员不少于10名。各分工会报一队。

2.奖励办法：设一等奖1个、二等奖2个、三等奖3个，发给奖牌和奖品。
3.注意事项：要求参赛运动员身着运动装，穿运动鞋。

拔河比赛规则

一、比赛场地为足球场，中心线两端记号线各设定为1.5米。

二、握绳法及姿势：

1、第一位队员握住靠近3米标志线外侧的绳子；

2、选手须空手紧握绳子；

3、比赛时，必须两脚在膝前伸直，且必须握住绳子（不许突然松绳造成危险）；

三、比赛开始

1、〈集合〉 听到主裁判〈集合〉口令后，双方队员按教练安排之顺序依次站好。双方教练互相确认准备完毕，分别向裁判做出明确示意；

2、〈举绳〉听到主裁判〈举绳〉口令后，选手双手握住绳子，此时第一位握住白色记号区外侧的绳子；

3、〈拉紧〉听到主裁判〈拉紧〉口令后，绳子充分伸展或绷紧，主裁判指示下一手势之前，选手腿和身体不能乱动，保持开始准备姿势；

4、〈调整中心线〉听到主裁判〈调整中心线〉口令后，将自己队伍快速移动，使中心线记号能相符合；

5、〈预备〉听到主裁判〈预备〉口令后此时选手静止不动，保持拉着绳索状态；

6、〈开始〉 裁判举在头上的两手很快放下来，同时吹哨，裁判计时开始，比赛开始。

四、比赛结束

每局胜负判定：当中心红绳被拉到1.5米红色线时，即绳子向一方移动1.5米，裁判员计时结束，比赛结束；

主裁判可视危险程度，宣判在进行中的比赛中断，并以绳子中心记号区的位置判定胜负；

五、犯规判罚

1、各参赛队人数及男女比例数需相等，出现多人现象即判罚为负。

2、参赛队员应避免除手以外的身体其他部位接触绳子，不得使用在腰里盘绳，脚下踩绳以及肩上牵拉的错误方法，出现以上现象单位即判为负。

 3、各队伍拉拉队成员需在指定地点加油助威，不得闯入拔河区域以内，各队伍若有闯入者即判罚为负。

4、比赛过程中或一局结束后不得突然松绳，有此现象并造成危险的队伍即判罚为负。

六、比赛流程

拔河比赛分为资格赛和决赛阶段，取资格赛前六名进入决赛。资格赛前各支队伍进行随机抽签配对，资格赛比赛形式根据最终报名队伍数量进行设定（单淘汰赛和小组循环赛）。其中进行单淘汰赛的小组采取三胜两负的比赛形式，进行小组循环赛的小组采取单循环比赛方式进行比赛（胜场多者晋级决赛；胜场相同情况下，用时最短取胜者晋级决赛阶段）。决赛阶段均采取单淘汰赛制，一局定胜负。          

