教职工广场舞比赛规程

1 .比赛采用国家体育总局广场健身操舞《中国美》动作套路。

2.比赛曲目前奏和结尾部分可有自编动作或造型，乐曲中要有队形变化。  

3.每队6人，其中男队员不少于2人。各分工会限报一队。  

4.奖励办法：设一等奖1个、二等奖2个、三等奖3个，发给奖牌和奖品。

